BpeJJ,HOCTVI-CBeTVIOHVILWI XMNnota

BpegHocTn cy XMBOTHW OpujeHTMpU — cBeTMoHMUuM xuBota. OHe cy Boan4M
rbyauMa y HMxoBuM MehycobHum ogHocMma, anv Uy ogHocMMa npema npupoau u
cBeTy. 3a 4YoBeka BaXXHe Cy CKOpO Kao u aucawe. CywTvHa BpegHOCTU je caM YOBeK.
KnBoT 6e3 BpedHOCTU HWje HWUwTa Apyro Ao xuBoT 6e3 cmucna. Camo Ha OCHOBY
cMucna, O4HOCHO BpeaHocTn, ocoba Moxe Aa ce cHahe y LyHrnv xuBoTa. bes wux nyta
B6ecnyhuma u nocTtaje nak nneH HenpmnjaTHUX ocehaka n cTama.

Kao penaTtuBHo ctabunHe gucnosvunje, BpeAHOCTM 3ay3mMmajy LeHTpanHo MecTto
y CTPYKTYpU NIMYHOCTM 0CcOBe 1 jako Cy MOTMBALMOHO CPeaCTBO KOoje YTU4e Ha CBe LUTO
ocoba xenu, mucnu nnu pagn. OHe yTu4y Ha XMBOTHE ofnyKe, LMIbeBe U cpeacTBa 3a
HUXOBO OCTBapeHe, CTaBOBe, BpeHOBaHwe, MoparsnHo cyhene, ngeonorunje, coumjanHo
noHaluame.

Ako 4YoBeka nocmaTpamo Kao ,aKTMBHO, CaMOCBECHO W npema ofpeheHum
uurbeBMma M ngeanuma ycmepeHo ouhe® (Mantnh [O.,1981), werosa npupona ce He
MOXe rnocmaTpaT He3aBUCHO Of, BPeQHOCTMU.

AHanunsa peneBaHTHe nuTepaType ykasyje Aa MOCTOjU NPeKo 4YeTUpu CTOTUHE
nedvHULMja BpeOHOCTU M YaK OCaMHaecT KpuTepujyma Koju oapel)yjy cagpxaj oBor
nojmMa (MaHTnh,2005). Pasnnumutn aytopyn KOpucTe pasnuynte TepMUHE Kao LITO CYy:
BPedHOCTN, BpedHOCHe opwujeHTauuvje, npedepupaHn >XUBOTHU CTUNOBW, WAEjHE
opujeHTaumje 1 CIIMYHO. Y eHrfeckoM je3nky cpehe ce Yyak yeTpaeceT TepMuHa 3a nojam
BpegHoctn  (ManTnh,1977,1981,1990). Takohe, BpeaHOCTM uUMajy  pPasnNuUT
KOHUenTyanHu craTyc — cTtaB, 6a3nmyHu crtaBoBu, BasnyHe OUMEH3Wje couumjanHor
noHallamwa, UupTe NMMYHOCTU, MOTUBMN...

Mnak, npema Pokudy (Rokeach, 1973) cee aedumHmumje BpeaHocTn Tpedano 6u
ha 3apoBorbe cnegehe kputepujyme:

- MoryhHocCT onepaumoHanHor geuH1cama;

- JacHo pasrpaHuyene of Apyrnx CANYHUX KoHUenaTta (CTaBoBa,
APYLUTBEHMX HOPMMW...), anu UCTOBPEMEHO Mopa BT noBesaHa ca Hbuma;

- UsberaBare umpkynapHe geduHuumnje n nojMoBa Kao LWTo cy ,Tpeba“ unu
»KOHLenuuje o NoXxerbHOM,;

- lMocTojate BpegHOCHO HeyTpanaHor NpUcTyna ndy4dyaBamy Kako v ce uctpaxkueaudm
ocrnoHunn Ha mehycobHe Hanase ynpkoc pasnvkama y BpeaHoCcTuma.



[Mcuxonoruja n3yyasa BpegHOCTM KaO CaCTaBHU €NeMEHT JIMYHOCTU nojeamHua.

Y peyvHnky Amepudkor yapyxera ncmuxosora (American Psychological Association
- APA) BpegHoOCT ce oapehyje Kao MopanHu, coumjanHi UNn ecTeTCKU NPUHLMIM KOju
nojeguHaL, unun ApyLwTBoO NpuxesaTa Kao BOANY 3a OHO LWTO je A06pOo, NOXESbHO NN BaXKHO
OZHOCHO Kao BpeaHOCT, KOPUCHOCT UMW 3Ha4aj Koju ce Hedemy npuaaje.

HajonwTunja ncmxonowka aeduHUUmMja BpeoHOCTU jeCcTe fa Cy TO penaTtuBHO
cTabunHe onwTe MnCUXMYKe AuUCrno3vumje Hactane KOMOUHOBaHWM [enoBakeM
KOrHUTUBHO-EMOLIMOHANHOr passoja, MHAMBUOYyanHUX upTa NIMYHOCTU U MHTEepakuuje ca
coumjanHUM OKpYyXeHeM, a Koje yCMepaBajy NnoHallawe Ka HEKUM LUIbeBMMa Y XUBOTY
KOj Ce YMHe NOXerbHUM 1 Kojuma ocoba Texu CBOjuM NocTynumuma.

Hekun og HajyTuuajHnjux ayTtopa y oBoj obnactun, BpegHoCT ogpehyjy Kao:

- ,YBepewe rnpema Kojem sbyam genyjy y cknagy ca npedeperunjama“, (Allport, 1961).

- , 1 PajHO yBepewe aa je ogpeheH HaunH noHalwawa unm ersucteHumje fMYHo unm
coumjanHo NOXesbHUjU HEro CYyNPOTHN NN OBPHYTM HAYMH NOHaLlawa Unu
eraucteHumje” (Rokeach, 1973).

- ,J[loxeroHe, TpaHcCUTyaunoHe UMUrbeBe KOoju Bapupajy y 3Hayajy un crnyxe kao sogehu
npyHUMN y xusoty reyaun®, (Schwartz & Bardi, 2001).

- AIMOAUUUTHY UM eKCNIMLMTHY KOHLUENUWjy NOXerbHOCTU, KapaKTePUCTUYHY 3a
nojeavHua unm rpyny, koja ytmye Ha n3bop nameny OCTynHMX Ha4YnHa, cpeactaBa
unu umrbesa akumje”,(Kluckhohn, 1951).

Y Hawoj nutepatypu [MaHtnh (1981) BpegHocTn ofpehyje kao ,penaTuUBHO
ctabunHe, onwTe W XWjepapxujCkKn OpraHM3oBaHe KapaKTepuCcTuke nojeauHua
(aucnosuumje) n rpyne (enemeHTn ApywTBEHE cBecTu), dopmupaHe MmehycobHUM
AenoBakeM UCTOPUjCKMX, aKTyenHO-CounjanHmx n nHanBmMayanHux YmHunaua, koje sbor
Tako npunucaHe NOXerbHOCTM yCMepaBajy NoHallawe CBOjux Hocunaua ka ogpeheHnm
unrbeBmma‘.

Pot H. n Xasenka H.(1973) BpegHoCTK cxBaTajy Kao ,TpajaH, u3pasnto No3nTnBaH
ogHoc ocobe npema ogpeheHum objekTMMa Koje OLeHYjEMO Kao BaXHe M 3a uuje
OCTBapeH-€E NOCTOjN N3PasnTo NIMYHO aHraxxoBame".

KyamaHoBuh B.(1995) BpegHoCTM nocMaTtpa Kao ,cxBaTawa (yBepera) O JIYHO U
OPYLTBEHO MOXESbHUM OMWTMM HayuHMMa roHalwaka, BpcTamMa akTUBHOCTU W
penaTtMBHO TPajHUM CTakuMa y Npupoan, OPYLITBY U NOjeanHLy".



Bes 063upa Ha Benuku 6poj aedpmHnumja BpeaHocTn, npema Leapuy (Schwartz &
Bardi, 1994; Schwartz, 2007), moxe ce roBopuTu O NeT 3ajeJHUYKNX KapakKTepucTuka y
Teopujckum oapehernma BpegHOCTU.

1. BpeAHOCTM Cy KOHLIENTU UK yBepehsa.

To 3Haun ga npefcraBrbajy NPOLEHY HEKOr CpeacTBa MMM Kpajwer uurba akuuje Kao
noxerbHoOr wnu HenoxesreHor. Wmajy kozHumueHy, agbekmueHy u 6uxejeuopaliHy
KOMMOHEHTY.

2. OpnHoce ce Ha NoXerbHa Kpajia CTaka UMK NoHallamwe.

[MoxereHOCT je jeaHa of HajbuHMjuxX oanvka BpeAHOCTU. Y OOQHOCY Ha by pasnukyjy ce
ABe rpyne BpefHOCTM — BPEeOHOCTU yusbesa W BpPedHOCTUM cpedcmasa Koje HUCY
He3aBMWCHe LiennHe, Beh cy y CNoXeHnM yHKUNOHANHUM O4HOCUMA.

3. BpeaHocTtu npeBasunase cneuudnyHe cutyaumje.

BpegHocTn kao KoHUEeNT Cy onwTuje y OAHOCY Ha crinyHe KoHuenTte. Mimajy Behu ytuuaj
Ha noHawawe. OnwToCT BpeaHOCTM MOXe OuTM aBojako cxBaheHa: Kao ornwTte
BPeOHOCTN Koje npefcTtaBrbajy OAHOC NpemMa OpYLWTBEHO penieBaHTHUM MojaBama U
Ha3uBajy ce coumjanHe BpegHOCTU, U Koje ogpehyjy WWMPOK oncer couuyjanHor noHawasa
(Rot, 1994). PasnnuMty HMBOM OMLITOCTM MOjeJUHUX BPEOHOCTU YyKa3syjy Ha HUXOBY
Xujepapxujy, anu y cCMuUCIly npuHUuna opraHvM3oBawa, a He yHUBep3arnHor u BevuTor
pegocnena Bpe4HOCTH.

Takohe, BpeaHOCTM Cy penaTnBHo ctabunHe gucnosunumje y ogHOCY Ha pasnuunte
cuTyaumje y Kojuma ce npumemnyjy n Mory ytuuatu Ha Behu 6poj cutyaumja y gyxem
BPEMEHCKOM nepuoay.

4. BpeaHocTu ynpaBrbajy cenekumjom n BpegHoBakbeM NoHaluawa v gorahaja.

BpegHocTn ycmepasajy noHawam-e Ha BULWIE HayMHa: BoAe 3ay3umaky ofpeheHux
nosuvumja y norneny ApywTBEHUX Tema, ogpenyjy npuxeatawe ogpeheHe nonmTuke mnm
penurnje, NocTaBrbajy cTaHaapae 3a npegcraBrbawe cebe Apyrmma, CyLTUHCKE CYy 3a
npouec ynopehueawa, ybehuBawe n yTuuaj Ha Apyre; OOCTMXKEMO M OAp)KaBamo
camonowToBakwe (Rokeach, 1973). Kluckhohn (1951) ykasyje Ha yTuuaj Bp€aAHOCTM Ha
u3bop [OCTYnNHUX HadyuHa, cpedcmasa N yusbeea akumje. Catton (1954) cmatpa pa
BpeaHocTun oapelyjy kputepujyme noMmohy Kojux ocoba paHrmpa MHTe3UTET CBOjUX Xerba.

5. BpegHocTu ce mory paHrupatv ¢ 063Mpom Ha penaTuBaH 3Hauaj.

Jbyawn nctoBpemeHo npuxsarajy Buwe spegHoctu. Pokny (Rokeach, 1973) cmatpa ga je
yKynaH 6poj BpedHOCTU Koje ocoba umma penatuBHo masnu. Ceu sbyou umajy ucme
gpedHOCMU y Pas3nMYNTOM CTeNeHy (pasnuyuma rpoyereHa 8axxHocm), op2aHu3o8aHe
y 8PEOHOCHU CUCMEM.



Apyrnm peynma, BpeOHOCTU Cy yCMepeHe Ka OCTBapeky MOXerbHUX U BpeaHnX
uurbeBa, 3ay3nmajy LLeHTparHoO MeCTo Y CTPYKTYPU JIMYHOCTU, CHaXKHO U TpajHO nokpehy
Ha ogpeheHe akTMBHOCTU, oapelyjy WMPOK oncer couunjanHor noHawawa Hagunasehu
cneunduyHe cutyaumje, penaTuMBHO Cy TpajHe M cTabunHe, mMaga He W NOTNyHO
HenpoMeHsbMBE.

Y BpegHOCTMMa Ce YKpLiTajy MNCUXOSIOWKO W coumjanHo, Boaehu ocoby ka
dopmuparby NUYHOr N counjanHor uaeHtuteTa. locTtoje nuYHe BpeaHOCTU, Koje cy
3Ha4vajHe 3a nojeguHua, U couujariHe BpeaHOCTU, KOje uMajy Wnpu OpYLUTBEHN 3HAYaj
(cnobopa, paBHONpPaBHOCT, AeMOKpaTuja...).

Ca couuornoLuke cTpaHe rnefaHo, BpegHOCTU ce MOry OApeauTy Kao OpYLUITBEHU
nponucu, ngeann n MoparniHe HopMe Koje Cy KapakTepucTuyHe 3a ogpeheHe couumjanHe
rpyne unmn cucteme. Kao onwTe couujanHe (OpylwTBeHE) BpeaHOCTM Hajyewhe ce
HaBofe: Mup, cnoboaa, UCKPEHOCT U NpUjaTerbCcTBO.

JinyHe BpegHOCTU ce pasnukyjy o ocobe o ocobe, Tako ga HeMa HeKux
nocebHNMM BpeOHOCTU Koje ce MOry y3eTu Kao cTanHe, ann Hajuyewhe HaBoheHe cy:
rpybaB, nopogmyHa cpeha, ycnex n npusHamwe y apywTBy, 6oratcteo n moh.

BpegoHocTt Hekor noHawawa Moxe OuTM ogpeheHa npema nUYHUM  Unu
ApywTBEeHMM cTangapanma. OHO WTo je 3a nojeauHua MHOro BaXXHO W 4yemy npuaaje
BENMKN 3Ha4aj, 3a APYLUTBEHY 3ajegHULYy MOXe OMTM NOTNYHO TpuBKWjanHo. Takohe, ny
OKBUPY jegHe rpyne MoOXe ce AeCcuUTu Aa NoCcToje Benuke pasnuvke rno nutakwy BpeaHoCTn
Koje ce cmatpajy BaxHum. Ctora moayh je cykob fiudHUX U OpywmeeHUx epedHocmu,
LUTO MOXe pe3ynTupaTn KOHIIUKMOM KOO rnojeOuHya, Koju ra BOAN Ka MPOMEHN NINYHUX
BPEe4HOCTU UMM Kpllekwy MNocTojehnx HOpMU Koje KapakTepuwy oapeheHo OpyLiTBO.
MocToje n KoHgbIukmu gpedHocmu yHymap jedHe 2pyrie, Kao LTO je Ha npumMep Cykob
BPEOHOCTN KOjuMa Texe MIlagM M OHUX KojuMa Texe ofpacin, OAHOCHO OHMX Koju
ynpasrbajy jeaHUM OPYLITBOM.

Y apgonecueHUMju ce jaBrbajy MHTepecoBawa 3a ApywTBeHa nutawa. Mnagu
byan 3ay3uMmMajy Kputuyke ctaBoBe npema Bragajyhum apywtBeHUMM BpegHOCTMMaA U
youdaBajy 4a ogpacnu 4ecTo He NOLWTYjy Bpe4AHOCTU Koje Npokramyjy. YKOMNMUKO ce passuje
He3aJ0BOSbCTBO MNOCTOojehuM cuUCTeMOM BpedHOCTU Yy ApywT By, MoOXe pgohu Ao
UCKIbYyYMBE OpUjeHTauMje Ha NUYHKU XUBOT, mM3beraBawba APYLWITBEHOr W MOMAUTUYKOr
aHraxoBara M He3aMHTEPEeCOBaHOCTM 3a couujanHe BpeaHoCTM yonwTte. EkcTpemHo
He3aJo0BOS/bCTBO COUMjalIHUM CUCTEMOM BPEAHOCTU MOXe Wu3a3BaTu arpecuBHO
noHallare Mnagnx.



Mcuxonosu cmaTpajy ga ce BpedHOCTU yCBajajy TOKOM couujanHor yyewa nos
yTvLajeM pasnuyunuTux areHaca coumjanu3auuje Koju 6uno cBecHO M HaMepHo, 6uno
CMOHTaHO, AJonpuHoce aa ce onpeheHe BpeaHocTn npuxeaTte U yceoje. Kaga je ped o
dhopmMupary BpeaHOCTU MHAMBUAYASTHOT XUBOTA, NopoauLua noctasrba Temere, Maga
HWje 3aHemMapIbuB HY YTULAj BpLUHaKa U cpeficTaBa MaCoOBHUX KOMYHUKaLmja. Y norneay
ycBajara OPYLUTBEHO MOXEerbHUX BPEAHOCTW, LUKOMa je areHc couujanusauuje Koju
ANPEKTHO nocpenyje nameny gpywtBa v mnagmx obyxsaheHux wkonosawem. OBO,
HapaBHO, MO YCNOBOM [a Cy UWbeBU ApyLWTBa AOBOSbHO jacHO ogpeheHun, kao 1 aa
LLIKOJICKM KypUKyIym npeasuha n omoryhyje gocnegaH n cuctemaTtudaH ytuuaj Wwrone Ha
BPEAHOCTUN YYEeHHUKa.

[Mpema Tome, MoxxeMo pehu fa je N3SBOp YOBEKOBUX BPeHOCTU Yy HajBehoj mepun
APYLWTBO U Aa OHe BEpHO MpuKasyjy KakBe UUIbeBEe HEKO APYLUTBO cMmaTpa BpegHUM.
BpeaHocTu jegHor gpywtea npeHoce ce Ha nojeAnHua Npeko nopoauLe U BpLluikbayvke
rpyne, ob6pasoBHMX U E€KOHOMCKMX WMHCTUTYyLMja, je3aunka, Meaumja v npoaykata
KynType, penuruje, nctopuje.

dopmupar-e BpegHOCTU HUje jeaHOCMepaH npouec y kome ocoba camo npuma
yTuuaje CBOr coumjanHor okpyxewa, Beh Moxe M akTUBHO Aa Y4YecCTByje Y Mehahy
APYLUTBEHUX HOPMU 1 BpeaHoCTU. [ewaBano ce ga y ayxem nnu kpahem BpeMeHCKOM
nepuoay jeaHa ocoba unu rpyna rbyan octBapy NpoMeHe y naeorioLwKnM, HOpMaTUBHUM
N BPEOHOCHUM CUCTEMMMA YMTaBUX OpyLiTaBa KpO3 fIMYHU aHraxmad, a npumepu cy
pasHu Pennrnjckn, NONMTUYKN NN PEBOYLIMOHAPHN NMOKPETU N NPOMEHE.

Mpema Xasenku (1995) BpegHOCTU MMajy OBOCTPYKY (PyHKUMjy, Aa 3adososbe
OpywmeeHe rompebe KpO3 MNOCTaBSfbake MNOXEIbHUX UMrbeBa 3a nojeguHua, M aa
omoryhe ocobu ga gpopmupa nuyHU coyujanHu udeHmumem Kpo3 yKrnanawe y ApyLuTBO
n ocehara akTmBuama, npuxsaheHocTn n sawTuheHocTw.

MocToju AocTa Apyrux TepMmMHa Koju Cy CpoaHM NOjMYy BpeAHOCTM Kao LUTO CY: LpTe
NIMYHOCTWN, MOTUBM, CTABOBU U yBEPEH-A.

LipTe nu4yHOCTK MUMajy ONCMO3NLMOHN KapakTep, pasnukyjy ce no Tome LUTO ce
Hanase AOybrbe y CTPYKTYpPU JIMMHOCTU W HUCY TOMMKO cneuudpuyHe M Be3aHe 3a
oapeheHe objeKTe y OKpYXKekby.

MoTuBu He Mopajy 6uTtn cBecHM 3a pasnuky o4 BPeAHOCTU KOjUX je YOBEK YBEK
CBecCTaH.

CtaBoBM cy crieumdudHUjn, nmajy nspaxeH objekat npema KoMme Cy yCMepeHu,
UMajy jady KOHaTMBHY KOMMOHEHTY (OnvXn cy Oenosawy of BpedHocTu). BpegHocTu
obyxBaTajy BuLLE CTaBOBa, U YBEK Cy NO3UTUBHE.

YBepewa Ccy cucteM BepoBawa Yy opgpeheHa casHawa, umajy u3pasuTo
KOrHUTMBHWU KapakTep, He MOpajy umaTtu eBanyaTuMBHY LPTY, HATU Aa BOAE NOHallawe
ocobe ka TOM UuIby.



BpeaHocTu n BpeaHOCHe opujeHTaumje 4ecTo ce KOpUCTe Kao CUHOHUMU, Maja
MMa nokKylwlaja pasrpaHuMyera OBa [Ba MnojMa. Tako ce BpedHOCHe opujeHTauuje
AerHMLy Kao OnwTv MNpUHUMNM MoHaWawa WM AenoBawa Yy Be3u C ogpeheHum
UMIbEBMMA YMjeM ce OCTBapewy Texu, OOK ce noj BpedHOoCTMMa noapasymeBsajy
npuxsaheHe 1 LeweHe naeje o ApywTBEHNUM OAHOCUMA KOju ce HacToje octBaputu (PoT
n Xasernka, 1973). KyamaHosuh (1995) cmatpa ga BpegHocTu nogpasymeBajy Bulle
apTukynucany, opgpeheHunjy KOHUenuunjy O MOXerbHOM, a BpedHOCHEe OpujeHTauuje
LUMPOKKN, MaHe apTUKyNMCaH CUCTEM yBepeha, OAHOCHO CaMO perlaTUBHO AO0CreaHy U
AOBOJSBHO KOXEPEHTHY YCMepeHOCT Ha oapeheHe kateropuje umrbesa. Mehytnm, kako ce
OBaKBe [MOjMOBHE pasnuke TELIKO MOry onepauuoHanu3oBaTtu, TO Ce Yy eMMUPUjCKUM
nUcTpaxmeamwunmMa Hajuelwwhe He npaBu pasnuka nameny osa Asa nojMma, seh ce TepMUHK
»BPEAHOCTUK N »BPEeLHOCHE OpUjeHTaumje« KOpUCTE Kao CUHOHUMM.

BpeaHocTu ce pasnukyjy oa umrbeBa. LiurbeBu ce mory noctuhin, BpegHOCTU He.
Ha npumep, BpegHOCT GUTK KpeaTuBaH HUKada He Moxe OuTu umcnyweHa. Yak v kag,
ocoba kpeupa cnuky (KOHKpeTaH uuib), 6uno 6u rnyno pehu: ,Cag kag cam kpeupana
OBY CNMKy, NocTurna cam kpeatnsHoct. Caa hy na npehem Ha cnegehy cTBap®.

3aTo ce BpeaHOCTU Hajbosrbe (hopMynuLly Kao rnarosiv, jep OHe HUCY HELUTO LWTO
ce nkaga y noTnyHocTu noctuxe. Ha npumep, ,6uTn ogroBopan®.

Mmajyhn oBo y BMay, nameTHa uaeja je ycknahueakwe LurbeBa ca BpeaHoCTUMa,
Tako Aa unrbeBu Koje ocoba nokyliasa Aa nocturHe 6yay UUIbEBU KOjU CY jOj CYLUTUHCKU
BaXXHW 1 Koju joj omoryhasajy MCKyCTBO cMuUCha.

YKpaTKo, UnIb HUje Ja ce OCTBapwu BPEeAHOCT, anu kaga ce LUibeBn U BPEOHOCTH
ycknage, uckycuhe ce suwe cmmcna n nsbehu ognaramwe. AKO LMIbEBM HUCY yCKNaheHun
ca BpegHocTuma Beha je BepoBaTHoha ga he ocoba ogyrosnaymTu.




CBetcka ctyauja BpepgHoctu (World Value Survay) peanu3oBaHa  Ha
penpe3eHTaTUBHOM Y30pKy Y Buwe of 65 gpywTtaBa koja obyxsaTajy 85% ykynHe
nonynaumje Ha 3eMrbun, y Tpajakwy CKOPO YeTpaeceT roamHa, TadHuje og 1981. roanHe,
Ha OCHOBY aHanuse MpuKynibeHWX nogaTtaka [oBena je A0 CBOjeBPCHOr KynTypHOr
manupawa cseTa (global culture map) uume je ctBOopeHa MoryhHoOCT mefhycobHor
nopefhewa pasnnuunMTUX Haumja n Kyntypa ¢ 063Mpom Ha AMMEH3unje BPeaHOCTHU.

KynTypHO wManupawe cBeTa HeaBOCMMUCIIEHO je nokasano pga OuBwe
KOMYHUCTMYKE 3emibe (Y kojuma je u Cpbuja) gene Beoma CnuyHe BpPeAHOCTM Koje
nogpasymeBajy KOMOWHauWjy BpegHOCTM OCKyauue OLHOCHO npexuBrbaBaka W
CeKyrnapHoO paumoHanHu aytoputeT. Kao y3poke 0BOj MnojaBM HaBoguM ce Lupu
OETEPMUHUCTUYKMA  CNIET WCTOPUJCKUX, EKOHOMCKMX, COUMjanHuX, MNONUTUYKUX U
KynTyponoLwkux akropa (MaHTtuh, 2005).

Takohe, noTBpamMna je Aa npomMeHe y KynTypu n gpywTBy y KOMe nojeanHal, XXueu
HEMWHOBHO [JOHOCE MpPEeCTPYKTyupawe BpegHOCHUX MpuopuTeTa, WTO Hapylasa
CcTabunHOCT BpegHOCHOr cuctemMa u noctojehu peg mehy BpegHoctTuma.

OpywTBa y TpaH3mumju, kao wTto je n Cpbuja, yecto ce aeduHMLLy Kpo3 n3pas
,BPEOHOCHN BaKyyM“, KOju cyrepulle fa ctape BpedHOCTU HecCTajy, a HoBe, Koje bu mnx
3aMeHune, jol HUCY CTBOPEHE.



KpyxHu moaen BpeagHocTtu LLlanoma LiBapua

JefaH o4 gaHac HajyTUUajHUjUX, ako He U HajyTuuajHuju MoLen BpeoHOCTU jecTe
KPY>XHW MoAen wuspaernckor coumjanHor ncuxonora LUWanoma LWeapua (Shalom
H.Schwartz) .

Lsapy cmaTpa Oa cy BpegHOCTM KOHUEeNnTW wunu yeepewa (rnosBes3aHe ca
emMoumjama), TU4y ce NOXerbHUX KpajHUX UuMrbeBa CTaka Uy noHallawa, npesasunase
cneuncunyHe cutyaumje, ynpasrbajy Cenekumjom unv BpeaHOBakeM MNoHallawa Unu
porahaja, opraHn3oBaHe cy y ckrnagy ca pernaTtuBHOM BaxHowhy. YTuuaj BpegHoCTU Ha
CBaKOAHEBHW XMBOT je peTKO CBeCTaH 1 BUno Koju cTaB Unu NnoHallawe noA yTuuajem je
Barawa periaTuBHe BaXXHOCTU BULLECTPYKUX, CYNPOCTaBIibEHUX BpeaHOCTU. BpegHocTu
Cy BpCTa Nu4He gncnosvumje, BakaH KOHCTUTYEHT NINYHOCTMW.

LLIsapLoBo ogpehere BpeaHOCTn KOMOUHyje POKMYEBO KOTHUTUBHO pasymeBare
BpeaHoCcTn kao uurbeBa n OnnopToB MOTUBAUMOHWM Cagpaj BpedHocTu. BpeagHoctu
pasnukKyje No CBOM MOTMBaLMOHOM cagpajy. [pyrum peunma, BpeaHOCTM Cy KOTHUTUBHE
penpeseHTaLmje BaXXHUX JbYACKMX LMIbEBA M MOTUBA KOje MOpajy KOMYHULMPATH Y UnIby
KoopauHaumje noHawawa. Cagpxaj Ha OCHOBY Kora ce pasnukyje jeaHa BpedHOCT o
Apyre jecTe BpCcTa MOmuea Unn yusba Kojy OHa penpeseHTyje.

[MOKpeHYT >XerboM [a npowunpu WUCTpaxuBawe BPeOHOCTU U BPEeAHOCHUX
opuvjeHTaumja y ncuxonowkom cmucny, LWeapy (1992) kpenpa Teopujy KOjoM NoKyLlaBa
Aa objacHu Besdy usMmelhy coumogemorpadCcknx KapakTepuctmka u  BpeaHOCHUX
npuoputeTa, 3aTum Be3y uamelly BpegHOCTM M MOHallaka W, Ha Kpajy, OTKpuBaky
MENYKYNTYpHUX pasnuka y npuoputeTnma BpeaHoOCTH.

BpenHocTu cy yHuUgep3arsiHe, jep ce 3acCHMBAjy Ha jeaHOM unu Buwle o cnegeha
TPU yHMBEp3arnHa 3axmesa jbydckoe rocmojara ca Kojuma ce rbyan Mopajy HOCUTH:

1. notpebe nojegmHaua Kao BUONOLIKMX opraHn3ama,
2. notpebe 3a KOOPAMHMPAHOM COLMjariHOM MHTEPAKLNjOM M
3. noTtpebe rpyna 3a npexusrbaBawem 1 bnaroctakem.

Takohe, cBe OCHOBHe BpPeOHOCTM WMaAjy 3ajeQHUYKY NaH-KYNTYpPHY OCHOBY,
OAHOCHO ycarnalleHOCT Y HBUXOBOj BaXXHOCTW KO pasnuunTux nojeguHaua u Hauuja.

3ajegHudka naH-KynTypHa OCHOBa oObjawaBa ce kao ofgpas adarnmusHe
yHKUMje BpedHOCTM Yy OAHOCY Ha TpU OCHOBHA 3axmeesa ycriewHo2 coyujariHo2
yHKUUOHUCaH-a:

1. KoonepaTuMBHMX NpUMapHUX 04HOC3;
2. MpoOyKTMBHUX N MHOBATUBHUX ObaBrbara 3agaTaka;
3. 3apoBorbaBara notpeba u xxerba ycMepeHux Ha ocody.



Y cBOjoj PegeduHucaHoj Teopujy OCHOBHUX MHAMBUAYaNHUX BpeaHocTu LLanom

Weapy (Schwartz et al.,, 2012),

Kpeupa TWUMOMOrMjy OCHOBHUX WHAMBUAYANMHUX

BpegHOCTH Koja ce cacTtoju oa cnegehux 19 BpegHocTu:

OcHOBHe BpegHOCTHU

Cp)KHVI MOTUBALUNOHU LUNTBEBU

Ctumynaumja

1. Cnoboga HeroBakwa COMNCTBEHMX MAeja U
CamoycmepeHOoCT - MUcnmn
cnocobHoCTH.
2. . Cnobopa ogpehuBara COMCTBEHUX
CamoycmepeHOocCT - akuuja
nocTynaka.
3. Y3byhere, HOBWHA, N3A30BU Yy KMUBOTY U

NMPpOMeEHa.

3aJ0BOSbCTBO M CeH3yanHa rpatudukaumja.

4, | XegoHusam
5

MocturHyhe

Ycnex Kpo3 ucrnosbaBawbe KoMMeTeHuuja y
cKnagy ca couujanHum ctaHgapguma.

Yrnen

6. SR = R KoHTpona unM - AoMMHauMja Hap  ApyruMm
rbyanmMa, coumjanHm ctatyc u npecTux.

7. Moh - pecypci CHara n moh Kpo3 KOHTpOIy MaTepujanHux u
OPYLITBEHUX pecypca.

8. besbegHocT n Moh ogpxaBakeM Heuujer

jaBHOF nMuia n nsberaBawe NOHMXKEHA.

9. | CurypHoCT — nn4yHa

Be36edHOCT Y HenocpeaHOM OKPYKEHsY.

10. , besbegHocT © cTabunHoCT Yy  WIMpEM
CurypHoCT - coumjanHa
ApyLwTBY.
11 . OppxaBakbe U o4vyyBawe  KYNTYPHUX,
Tpagnuuja AP y ynTyp
NOPOANYHMX UITM BEPCKUX Tpaguuuja.
12. YcknaheHocT ca npasunmma, 3akoHUMa u
KoHdopmunzam - npasuna
dopmanHum obaBesama.
13. N3beraBarbe wnNn orpaHuyaBawe akuuja,
KoHgopmunzam- .
TEeXHN U nMnysica Koju 6u ysHemMmpunm mnm
WHTEepnepCcoHarnHm
HaHenu WTeTy ApYrum rbygmma.
14. [Mpeno3HaBawe HeOBUTHOCTM Yy Behoj wemu
CKpOMHOCT

cTBapm.

15. | JobpoHaMepHOCT - MPUBPXKEHOCT

butn NPUBPXXEH U Noy3aaH YJ1aH rpyne.

16. [106POHAMEPHOCT - BPHKHOCT rﬂp[;/?_lﬂeaHOCT n 6pura 3a gobpobuT unaHoea
17. MocBeheHOCT  jegHakocTW, npaBou W

YHuBep3anusam - nocseheHocT

3adlUTUTU 3a CBE JbYyae.

18. | YHBep3anusam - npupoaa

OuyBaHe NPUPOAHOT OKPYXKEH-A.

19.

YHuBepsanusam - TornepaHumja

[MpunxBaTare 1 pasymeBawe pasnnimTmx
op cebe.

Tabena 1. 19 OCHOBHUX UHAMBUOYANHUX BPEAHOCTU U MOTMBALIMOHN LIMIBEBU KOjU UM JIE€Xe y OCHOBU



Y opgHocy Ha opurnHanHy Teopujy BpegHoctu (1992) HoBuHe cy:

[1Be HOBe BpeHOCTY:

1. Yrnen — o4dyBawe CrVKE Y jaBHOCTU U n3beraBare NOHUXKEHA;
2 . CKPOMHOCT UINN MOHU3HOCT — CBECT O COMCTBEHO] 6€3Ha4YajHOCTN y CBEYKYMNHOM
NOPETKY CTBapW.

PasnukoBane gBa nnu TP noaTvna BpeHOCTU Y OKBUPY cnegehux BpeaHOCTH :

Camo-yCMepeHOCT — MUCAN U akuuja;

Moh — JOMWHaHTHOCT U1 pecypcu;

CurypHocCT — couumjanHa n nu4yHa;

KoHdopmunsam — npaBuna n MHTEpNepcoHarnHu;
[oBpoHamMepHOCT — BPUXKHOCT U NPUBPXKEHOCT;
YHuBep3anusam — nocseheHocT, npupoga, TonepaHumja.

OuAWNE

Pepnocnen BpeaHOCTM u3paxaBa HUXOBO YTEMEILEHE Y YEeTUPU MOTUBALMOHE
AUMeH3uje.

MNpBa OMMEH3Wja cynpoTCTaBIba BPEAHOCTUM Koje ce Tudy camosawmume U
usbeesasarbe aHKCUO3HOCMU Y OHOCY Ha OHe Koje u3paxasajy pacm 6e3 aHKCUO3HOCMU.

[pyra agumeHsunja cynpoTcTaBiba BPegHOCTU ycpeacpeneHe Ha JIuYHU Hacnpam
coyujanHux ncxoga.

Tpeha n 4eTBpTa AMMEH3Mja pasnuKyjy YeTupu ckyna BpenHOCTWU, OHe Koje
n3paxkaBajy camo-ripesasusiaeH-e HacynpoT caMo-yHaripehiery 1 OHe Koje uspaxasajy
OmeopeHoCm 3a rPOMeHe HacynpoT 3ameopeHoCcmu (KoH3epsamuegu3sam).



Csaka ocoba uma ceoj pedocsied BpedHOCTU, cmpykmypy oOHoca Mehy camum
BpeAHOCTUMa, CBOjy Xujepapxujy BPeAHOCTUN KOje YTU4y Ha HeHO MoHallaHke U CTaBoBe.
OpHocu Mehy BpegHocTMMa WMajy NPUPOAHY HepasnBojHY CTPYKTypy (pasnuuute
BPEeOHOCTU ce YyapYXyjy), YHUBEpP3anHu cy U uMajy obSfnMK KPYXXHOr MOTMBALMOHOTM
KOHTUHyyMa. Kpyr ogpaxaBa Tpu KapakTepucTuke oBakBe CTPYKType Bpe4HOCTHU:

1. CycenHe BpedHOCTUM Yy Kpyry cy MehycobHO KomnaTubumnHe y oOHOCY Ha
MOTMBaAUMOHE UWBEBE KOje npeacTasBrbajy (HNp. Tpaguuuja, KoHdopMu3aMm K
CUMYPHOCT).

2. YKONUKO Cy BPEOHOCTU BULUE yAarbeHe jeaHa o4 Apyre Mawbe Cy CrimyHe (Hnp.
Beha je CrM4YHOCT n3Meny CUrypHocTn n JO6poHaMepHOCTH, HEro namel)y curypHoCTu u
cTumynauuje).

3. HacnpamHe (ono3uunoHe) BpeAHOCTU Y Kpyry Cy MOTUBaLMOHO CynpocTaBibeHe
(HnNp. Tpagmumja je cynpocTaBrbeHa cTumMmyrnawmjn).

YHuBep3anHu pegocneq ogHoca Mehy BpegHocTuma objawkseH je nomohy Tpu
npuHumna (Cieciuch et al., 2015).

MpBu - Pegocnen BpeoHOCTU Yy Kpyry ogpeheH je Ha ocHOBY cykoba unu
koMmrnamubunHocmu w3Mehy BpedHOCTUM Koje JIbyau OOXuUBIbaBajy M u3paxasajy
NPUIIMKOM OHOLWEeHa oAnyKa unn y CBOjuM NocTynumuma.

Ocoba moxe TeXuTn ucnorbaBaky/O0CTBapey CyCeaHUX BPEAHOCTU Y jeaHOM
akTy (Hnp. Tpaguumja n koHdopMmsam ydyewhem y penurnjckum putyanuma).

Takohe, ocoba He MOXe UCTOBPEMEHO TEXUTN OCTBAPEHY CYNPOTHUX BPEOHOCTU
Yy jeAHOM aKTy (HMp. ako ce 300r Xesbe 3a cTumynauujom ocoba ynywTa y pusndHe
aKTUBHOCTWU, MOXE Yrpo3uTtn curypHoct). CynpoTHe BpeaHOCTU Cy MOTMBALUOHO
HekoMnaTubunHe.

MehyTum, oTnop npema ayTopuTeTy m3asmBa cykob m3mely ycmepaBawa u
KOHpopMM3Ma, anu je komnaTnbunaH ca camo-ycmMepaBateM U ca CTUMYIaunjom.

Opyrn npuHUMN NO KOME je opraHuM3oBaH pefocneq BPedHOCTU Cy UHTepecH,
ncxoam (dpokyc) Kojuma npuxeatake BpedHOCTU cryxu. BpeoHocTn Ha AecHoj cTpaHu
crnyxe nojeavHUy U perynuwly nspaxaBake JSIUYHUX NHTEpeca U Kapaktepuctmka (Hp.
xefoHusam). BpegHocTn Ha NeBOj CTpaHM O4HOCE Ce Ha TO Kako ce ocoba noeesyje ca
Opyaum rbyguMMa 1 Kako TO yTUYe Ha hUXOBE MHTepece (HNp. Tpaguuuja).

Tpehu opraHnsaunoHn NpUHUMN je Be3a BpeAHOCTU U aHKCcUuo3Hocmu. BpegHocTu
y AOHO0j MOMOBMHU Kpyra 3acHuMBajy ce Ha notpebu ga ce m3berHe vnu KOHTponuwle
AHKCWMO3HOCT W naThwa, ga ce ocoba 3awTtutn (HApP. curypHocT). BpegHocTu
KOH3epBaTUBM3Ma Harnawlaeajy nsberaBawe KOHGQIMKTa, NPOMeHe, HeNnpeaABUAbLUBOCTH
nyTeMm nOTYMH-@Bakba W MacMBHOr npuxeaTawa. BpegHocTn Mmohu Harnaiwasajy
npeBasvnaxewe M3BOpPa aHKCMO3HOCTM aKTMBHOM KOHTPOSIOM npeThe. BpeaHocTtu vy
ropt0j MOMOBUHM Kpyra cy ocnobohewe aHKCMO3HOCTW, u3paxkaBajy NUYHU pacT u
pas3Boj, caMOOCTBapeHe, anu n NpomMoumnjy n [odpobut gpyrnx (HNp. yHMBEp3anuaam).



BpeaHocTu dhopmumpajy umpkynapHu MOTUBALMOHU KOHTUHYYM. Teopuja ogpehyje
penocrneq BpeAHOCTUM Ha KOHTUHYYMY 3aCHOBaH Ha ycarrawleHOCTU UK CYynpOTHOCTU
MOTMBA, U3paxaBaky CaMO3alUTUTE HacynpoT pacTy, U NIMYHOr HacynpoT couujanHor
dokyca. KpyxHu pacnopeq BpeOHOCTU npeacTaBiba KOHTUHYUTET NoBe3aHuxX MOTMBA,
nonyT KPY>XKHOI KOHTMHYYMma 60ja.

LinpkynapHn  MOTMBALMOHN KOHTUHYYM OCHOBHWX BPEAHOCTW cacToju ce of
cnepehux kpyrosa:

1. LIeHmpanHu- Y KOM€ Ce Halna3un CBUX 19 OCHOBHUX BpeaHOCTN.

2. BpegHocTtu suwee paHaa. Y opyrom Kpyry y npasLy O LIeHTpa ka cnosbhem oboay
Kpyra Hanase ce YyeTupu Bpe4HOCTM BULLEr paHra koje obyxsaTtajy cBe OCHOBHE
BPEAHOCTU U TO Cy:

- OmeopeHocm 3a rnpomeHe
- CamoyHanpehere

- KoH3epsamuesu3sam

- Camoripesa3sunaxeme

3. CacTtoju ce og ABe AUMEH3Mje: luYHe (OecHa cTpaHa Kpyra) u coyujanHe (neesa
CTpaHa Kpyra).

4. CacToju ce og aBe obnacTtu: cuaypHocm u usbezasaH-e aHKCUO3HOCMU (O0OHa
NnosfioBuHa kpyra) n pacm, 6e3 aHkcuo3Hocmu (ropsa NosioBMHa Kpyra).

CBe pepeduHncaHe BpedHOCTM Cy  KOMNaTMOWNHE ca OpUrMHanHUM, jep
MOKPUBajy UCTU KPY>KHM MOTUBALIMOHWN KOHTUHYYM Kao W OpUrMHAnNHMUX AeceT.

Moxe ce nsabpatu pag ca ceux 19 BpegHoctn unm ca 10 opurMHanHux, 4eTmpm
BPEeAHOCTU BULLIET paHra Unun Yak gBa nogckyna (pacT y ogHOCY Ha caMo3aluTuTy).

BpegHocTtn ce pokycupajy Ha nocTu3awe JNIMYHUX UKW CcouMjanHuMx LUIbeBa,
NPOMOBULLY pacT N camoyHanpehewe nnn aHKCMo3HOCT, nsberaBarke U caMmo3aLITUTY,
OHe M3paxkaBajy OTBOPEHOCT 3a MPOMEHY UM OYyBake cTaTyca KBO, MPOMOBULLY FINYHU
WMHTEPEC U caMonpeBa3uaXxehe NIMYHOr nHTepeca y crnyxou gpyrux.
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XegoHu3am

Mpadmk 1. KpyxHu mopen BpegHocTtu LWanoma LBapua moxeTe npeysetn OBLE

Kpy>xH1 Moden He 3HauyM Aa ce pagu camo O NUCTU UMK rpynu BpeaHocTu, Beh aa
MOCTOjU CINMYHOCT CyCeAHMX BPEeOHOCTU Kao W pasnuka WNM KOHMNUKTU K3MeRy
BPEOHOCTM Ha CynpoTHMM CTpaHama Kpyra. Ha oBaj HauuMH CTpykTypa, Kaga ce
aHanusmpa nosoxaj BpeaHOCTU Y OQHOCY Ha HEKy ApYry BPeOHOCT Y KPY>XHOM Moaeny,
MOXXe yKa3aTh Ha MOTUBALIMOHM CMUCao BUMo koje BPeaHOCTH.

padhmk BpeaHOCTM nomake da ce CTBOPU CBeCT 0 mMoz2yhem packopaky usmehy
rnoHawarba u epedHocmu.


https://drive.google.com/file/d/14t2YGk-PyBtYMIPLBSsbnPo8X6VfLI4k/view?usp=sharing

LWBapuoBa cTyauja BpedHOCTW [JaHac je noctao cTaHgapd Yy uvcnuTusakby
BpeAHocTu. [1Ba OCHOBHa MepHa WMHCTPYMEHTA Cy:

LlWBapuoB ynuTHuK BpeaHocTn (Schwartz Value Survey, SVS) je pa3BujeH 3a
NpoLeHy MHAMBUAYANHUX pasnuvka y Bpe4HOCTMMa, Npu Yemy ce BpeaHOCTU AeUHULLY
Kao NOXerbHW, TPAHC-CUTYaUMOHN LUIbEBW, PA3NMYNTOr 3Ha4aja, Koju cryxe kao sBogehnm
NPUHLMNKM Y XMBOTY ocobe. lNMocToju Hekonuko Bep3nja SVS — SVS56 (1992); SVS57
(1995); SVS58 (2004), SSVS (Short Schwartz's Value Survey). Pasnuka je y 6pojy ajtema
N BPeOHOCTU KOje ce KopucTe y ynUTHUKY. Hajuyewhe kopuwheH SVS57 ce cactoju og 57
ajtema rpynucanmnx y 11 nogckana. Og ocobe ce Tpaxu Aa OLUEHM BaXXKHOCT CBake
BPEeAHOCTU 3a by Kao Bogehn NpuHLMN Y HEHOM XMBOTY Ha ckanu JlnkepTtosor Tuna (1-
HWje BaxHO; 7-u3y3eTHO BaxHO). OBaj YNUTHMK MMa YyMepeHy noy3gaHocT, Aobpy
KOHCTPYKTUBHY BPEeAHOCT 1 BanuaHocT. Kopuctu ce Ha 47 pasnuuntmx jesuka.

[pyrn Beoma npaktuyaH n epukacaH MEPHU UHCTPYMEHT je YNMUTHUK BPpeaHOCTU
noptpeta (Portrait Values Questionnaire, PVQ) koju npyxa BENUKy OCHOBY 3a
camoBpeaHoBawe 360r yera je norogaH 3a ynotpeby ca geuom, mnaguma u ctapmjum
ocobama y pasnuuntum gemorpadgckum okpyxewmuma (Davidov, Schmidt, & Schwartz,
2008). YNUTHUK 3a BpegHOCTM NopTpeTa 4oNasn y YeTupu pasnuyante Bepsuje:

Oyxa Bepanja (PVQ-40) koja cagpxu nucty og 40 BpeQHOCTU NopTpeTa of Kojux
ocoba bupa oHe Koje Cy joj HajBaxHuje.

Kpaha Bep3unja (PVQ-21) koja cagpxu 21 BpeaHOCT nopTpeTa of kojux ocoba bupa
OHE KOje Ha HbY HajBuLLE YyTN4Yy.

Mywka Bepauvja KOja cagpXum HeKe TMopTpeTHe BPedHOCTU W  cTaHdapae
jeavHCTBEHE 3a ogpacny MyLLKY rnonynauujy.

XeHcka Bep3uja Koja cagpXv yHMBep3anHe 1 nu4He BpegHOCTU, jeOUHCTBEHE 3a
oapacny xeHcky nonynauujy (Schwartz, 1992; 1994).

Mepehe BpegHOCTM Ha OBaj Ha4uH je Make ANPEKTaH, jep ocoba nva 3agartak ga
cebe yrnopeau ¢ onucom xunoteTnyke ocobe M OueHW CTeneH CrMYHOCTM Ca HOM Ha
LwecTocTeneHoj JInkeptoBoj ckanu (1-HMMano nonyT MeHe; 6-NOoTNyHO NONyT MEHE).

Cse hopme npouewyjy BpeaHOCTM y OeceT OMMEH3uWja, onpaBgasajy Moaen
yeTupu doakTopa Koju nomaxy ocobu ga ce ynopehyje y pasnuunTum >XUBOTHUM
cuTyauujama.

3a npoueHy pegeduHMCaAHUX BPeHOCTU KopucTe ce peBuanpaHn PVQ-5X
(Schwartz et al. 2012); PVW (R, Schwartz et al. 2017; Tamir et al., 2016); PVQ — RR
(Schwartz,2017).



[Mojawrere BpeaHOCTM je TexHuKa Koja Ce KOPUCTU Yy  KOTHUTUBHO-
6uxejsuopanHoj Tepanuju (CBT ) koja Mma 3a UMb Aa NOMOrHe ocobu ga pasyme CBOj
CUCTEM BpedHOCTU, Aa m3ahe M3 cBoje 30He Komdopa Kako 6u noborbwana cBoj
KBanuTeT XuBoTa.

Tepanuja npuxBatakeM U nocsBeheHowhy (Acceptance and Commitment
Therapy, ACT), obnuk CBT, nomaxe nojeguHuy Yy passujarby MNCUXOSOLLIKE
donekcnbunHocTn Kpo3 wect B6asnyHux npoueca on kojux asa oapehyjy ACT kao
Tepanujy noHallajHUM akTUBUpaH-eM, a TO Cy:

- BpeaHocTu - oTkpMBaH-€ LWTa je 0cobM CTBAPHO HajBaXHUjE Y XKMBOTY U
- TMoceeheHo genoBame - NOCTaBbake LMIbeBa y CKnagy ca BpegHocTuma ocobe
M CKNagHo AeroBakse y NpasLy NoCcTM3aka TUX LuIbeBa.

Hekn npumepun nuyHnx BpegHocTu ykibyyyjy (Frankl, 1963; Vyskocilova et al.,2015):

KpeamusHe BpegHoCTU (pag, CTBapawe CTBapu);

UckycmeeHe BpeaHOCTU (YBaxaBare nenoTe y npupoaun, Myauum uta.; .ybas);
BpeaHocTtn cmasa (npema HensbexHum gorahajuma kao Wrto cy 6onect, cMpT n
ryéuum, ctaBoBM O Mopary, CTaBOBM O 3HaYEHY NaTHE);

4, BpeaHocTn o0Hoca/ee3a (BpeaHOBake pOMaHTUYHUX NAapTHEPCKMX Be3a,
BpeaHOBake O4HOCA poauTerba npema AeTeTy 1 Apyrnx NoOpoanYHMX Be3a,
BpeAHOBaH€ NpujaTerbcTea);
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5. BpeaHocTtu nocmuaHyha (BpeaHoBake Kapujepe, obpasoBara,
nNpogecrMoHanHor u M4YHor pacTta);

6. BpeaHocTtu pekpeavuje (BpeaHoBawe pasoHoae, xobuja n pekpeauuje,
BpeaHoBake JOOPOUYMHCTBA U BOSIOHTMpPaHA);

7. 3dpascmeeHe BpegHOCTH (BpeaHOBake PU3NYKOr 3apaBiba, Bpe4HOBaH-E

MeHTalriHor 3gpaBiba, BpeaHoBaHke ,El,yXOBHOCTVI).

[obpo uaeHTUdUKOBaAHE W pasjallkbeHe BPeAHOCTUM MOMaxy pasjalltberby
MopanHux gunema jegHe ocobe. Koa rbyam Koju Hemajy Aobpo pasjalHeHe BpeaHOCTU
UM unMajy onpevyHe BpPeOHOCTW, MopanHe auneMe Mory [AoBecTu A0 cTpeca u
aHKCMO3HOCTK, Na Yak u 0o ocehaja 6ecnomohHocTw.

lMnaH pasjawwrera BpeAHOCTU MOXe Ce cacTojaTt o cnefgehux cegam kopaka
(Twohig & Crosby,2008; Vyskocilova et al.,2015):

1. [AuctaHuupare o couujanHux NnpuTucaka: pasnukoBarwe NMyHe MoTMBaLnje n
Xerbe, 04 Xerba Apyrux Jbyan v OpyLUITBa Y OKPYXKeEHY.

2. PasnukoBane unrbeBa 1 BpeaHocTu. BpegHoctn ce He mory noctuhu kao
UUIbEBU, anu ce NOMONY HUX MOry MOCTaBUTU LUIHEBW.

3. NoeHTndunkoBawe CONCTBEHUX JIMYHUX BPEOHOCTM.

4. CxBaTahe 3Havaja cBake o HaBeLeHe BPeAHOCTMW.

5. YT1BphurBane ycknahmBarwa akTMBHOCTU Ca Bpe4HOCTUMA: KOMMKO Cy MOCTynumn

oocneaHn BpegHocTuma.
N360p HenocpeaHUx uMrbeBa y ckrnagy ca BpeaHoCTUMa.
dokycupare Ha UUrbeBe Yy ckrnaay ca BpeaHocTMma.
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3a noTtpebe Tepanuje Wilson, K. G. & Groom, J.(2002) KOHCTpyucanu cy YNUTHUK
XUBOTHUX BpeaHocTu (The Valued Living Questionnaire) Koju ce cacToju of ABa ceTa
nuTamAa.

MpBn ceT nuTawa Mnpouewyje BpedHOBawe >XMBOTaA Kpo3 pJeceT obnactu
XMBIbena Koje YKIby4yjy:

1. Mopoguuy
2. bpak u MHTUMHe Bese
3. PogurtersctBo
4. lNMpujaTterocTBo 1 Mehyrbyacke ogHoce
5. lNMpodecnoHanHu xXmneoT - Nocao
6. Akagemckum xmBoT - ObpasoBamne
7. CnobogHo Bpeme 1 pekpeauujy
8. [yxoBHocCT
9. [pxaBrbaHCTBO U
10. Bpwury o cebw.

Op ocobe ce Tpaxu ga oueHn HMBO BaXHOCTM oBMX 10 o6nacTu XX1MBoTa Ha ckanu
og 1-10 (1-yonwTte Huje BaxHO; 10-m3y3eTHO BaxHO). OBUM MOKa3yje KOMUKO je
oapeheHa BpeQHOCT 3Ha4ajHa 3a hbYy.

[pyrn ceT nuTawa npoueknyje Kako cy BPeAHOCTN yTuuarne Ha akTUBHOCTU ocobe
TOKOM NpeTXoaHe Heaerbe OAHOCHO KONMKo ocoba JocrenHo XuBe y ckragy ca CBOjUM
BpeaHOCTUMA Y NPOTEKNMX Heaerby AaHa, Ha ckanun og 1 — 10 (1-noTnyHO y CynpoOTHOCTH
ca Mojum BpegHoctuma; 10-noTnyHo y cknagy ca MojuM BpegHOCTMMA).

OBum YNMUTHUKOM!

NaeHTudukyjy ce obnactu xxmBoTa 3a koje ocoba M1UCnu aa cy joj HajBaxKHuje.
PasjawraBa kBanuTeT Xneota ocobe ogpehmBareM BaXXHOCTM 06nacTu Xussbewa.
CyrepuLue ce kako cy BpeAHOCTU yTuuarne Ha HheHe akTUBHOCTU TOKOM NpoTeksie
Hegerbe.

Mpouetryje ce cTeneH yckrnaheHoCTn akTUBHOCTM ca BpegHOCTMMa.

YnuTHUK o nM4yHum BpeaHoctuma (The Personal Values Assessment, PVA)
Krnacudvkyje Bpe4HOCTM y Tpu noatuna:

- JlnyHe BpegHOCTH - KOje AedMHULLY KO CMO, LITa XerMMo U 3alTo pasMuLLIbamo
OHaKO Kako pasmuLLIbamo.

- dpywTBEeHe BpeaHOCTU - Koje ynpasrbajy HawmM OpYyLITBEHUM Be3amMa n
MeRNyIbYACKUM OgHOCKMMA ca apyrnma.

- VHMBepsanHe BpeaHoOCTn - KOje YTU4y Ha OyXOBHOCT, KyJITYypHE CTaHOapae 1
CBEYKYMNHO rnpuxsaTtake XXMBOTHUX NCKYCTaBa.



YnuTHuk o nuyHum BpegHoctuma (PVA) je owTpa v avpekTHa mepa 3a
yTBpfMBake OCHOBHWX BPEAHOCTU M cucTema nuYHMX yBepewa ocobe. Of ocobe ce
Tpaxu Aa nsabepe 6uno kojux gecet BpeAHOCTU ca NoHyheHe nmcTe BpeaHOCTU.

OBaj ynuTHWK nomaxe ocobu ga cxBaTu Koje Cy HeHe OCHOBHEe BPedHOCTU U
HWNXOBY YCKNaNeHOCT ca CBakoAHEBHUM akTuBHocTuMa. Cyrepuuwe ga nv cy crnuvka o
cebun, camonpuxeaTawe M XUBOTHU LMIbEBM 0cobe ycknaReHu ca HeHUM OCHOBHUM
NUYHUM BpeaHocTuMa. Takohe, npegnaxe HadnHe 3a Bpahawe MeHTarHe paBHOTEXE U
CMarbere YHYTpalHux cykoba ycknanmesakbem BpegHOCTU U nocTynaka.

LLTa cy XMBOTHE BpegHOCTU?

XXuBoTHe BpegHocTn cy Aeo Hac. Ceu nx nmamo. BaxxHOCT kojy nm npuaajemo je
OHO LUTO ce pasnukyje. XMBOTHE BPeOHOCTM UCTUYY OHO 3a LTa ce Heka ocoba 3anaxe.
OHe npefcTtaBrbajy heHy jeANHCTBEHY U UHOUBMAOYAIHY CYLUTUHY.

KneoTtHe BpeOHOCTN CYy NOKpeTad NnocTynaka u MnoHalwlaH-a. OHe 4nHe OCHOBY
,,I'IpaBI/IJ'Ia“ n cMepHuMua no KOjVIMa ocoba XuBW. MOFy ce Ha3BaTu JIN4YHN NpUHUUNNN.

Konvko cTe pasmuwirbany o CBOjMM Bpe4HOCTMMa U NpUHLMNuMa?

XunBeTtn cBOje XMBOTHE BPeOHOCTU

XXvBOT npema cBOjUM BpedHOCTMMa CTBapa ocehaj xapMoHuje U 3a40BOSbCTBA.
AKO ce He XXnBW y cKragy ca CBOjUM Bpe4HOCTUMa, ayTOMaTCKM ce CTBapajy HECUTypPHOCT,
cykob 1 HepaBHOTEXa. TO ce 4YecTo AOoXMBIbaBa Kao pycrpauuja n bec, Tyra, oyaj u
pasovapam-e.

[obpa BecT je ga ocoba Moxe mMmaTu NOTAYHY KOHTpony Hag ogpehuBawem
CBOjMX MpUoOpUTETaA U YpaBHOTEXaBaHEM CBOjUX KUBOTHUX BpPedHOCTU. TO 3Hauun ga
MOXe [a MeH-a CBOje OCHOBHE XXMBOTHE BPEOHOCTW Kako pacTe u caspeBa. Moxe ce
pebanaHcmpaTn 1 MeHATN BAXKHOCT KaKo Ce HEHO OKPYXXEHE MEHsA.

BpeaoHocTn cy kao opkectap koju csupa y onepu. OgpeheHn MHCTPYMEHTU
cBupajy y ogpeheHo Bpeme. lNoBpeMeHO Ha jefaH MHCTPYMEHT ce ycMepu pednekTop
Kako 6u Harnacmo ocehaj u [ogao AMHaMUYHY eHeprujy.

McTo Baxu n 3a xMBOTHE BpeaHOCTU. BpemeHoMm ce mewajy. AkO ux je ocoba
AeTarbHO cBecHa, Mohu he ga 6yae AMpureHT CBOr XMBOTA U Aa pexupa AeOHULE Kako
Xenu, crteapajyhu 3By4HM 3anuc (KMBOT) Koju nNybnvky ocTaBfba Ha Horama ca
annayguparem 3a jouu!



BnarogaTtn koje ce mory OOXMBETW MO3HaBakeM W MOHAaLWaweM y cKragy ca
BpeAHOCTMMa Mory BuTu:

-UCKYyCTBO NpeaHOCTH;
-6p30 1 epmkacHoO AoHOLIEeHe oaNnyKa;
-ycpeacpeheHoCT Ha nNpase cTBapu y NpaBo BpeME;
-NoBeper-e y OHO LUTO Ce paaw;

-jacHoha y XXMBOTHOM CMepY;

-ocehaj cBpxe;

-OpraHM30BaHOCT U YPaBHOTEXEHOCT;

-Moy34aHoCT, CUTYPHOCT U AOCIEeAHOCT;
-UHCNMpaumja 3a gpyre.

3Hajyhu cBoj cuctem BpegHocTn ocoba he dutu:

- 3a10BOSbHUja ayTEHTUYHOLLNY CBOT XXNBOTOM;

- cnobogHuja;.

- MOHOCHa 1 ca BuLUEe CaMOoNoLTOBaH3a;

- MMPHWKja 1 CMOKOjHWja XNBEhU Y3 jacHe NpuHLUMNE N CBECT O rpaHnLama;

- 3axBarnHa 3a rbybaB, NOBE3aHOCT, pacT, CUrYPHOCT U jOoLI MHOFO TOra;

- ca BuLe Bepe Yy cebe, cBOje CNOCOOHOCTU, CBOjy CHaNaXfbMBOCT U CBOje OfHOCE;
- Ca BULLE NOBEpPEHA U eflaCTUYHOCTY;

- ca BULLEe pa3yMeBara 3a gpyre n 6orbe noBesaHa ca buMma.

Mo3HaBame NUYHUX XMBOTHUX BPEAHOCTM je jedHo, anu 3amucnute LwTa 6u
3HaYMIO No3HaBaHe XMBOTHMUX BPEOHOCTU IbYIM Y OKPYXeky - MapTHepa, npujaTtersa,
Konera, geue.

Ynos3HaBawe BpedHOCTU [Apyrux ocoba omoryhaBa cTBapawe CHaKHWUX
npujaterbctaBa 3acHOBaHMX Ha OyOrbeM 3ajeAHUYKOM 3HauYeky, Tamo rge ce cycpehy
noBepen-e, pasymeBame 1 nowtoBake. NoMaxe pasymeBamy WTa Ux Nokpehe, kakea je
HMXOBA KynTypa v NOpPEKIo.

XKuBeTn y cknagy ca CONCTBEHUM CUCTEMOM BPELHOCTU UCMNyHaBa 0Coby M YMHU
je 3a00BOSbHOM, HAPOUNUTO akKo je y CKnagy ca OKpyXeHeM Y KojeM xusun. MehyTtum, Heke
ocobe npaBe Benuke KOMNpoMuce M uay nvHUMjOM Makber otrnopa, mucnehn ga cy Ha
AobuTKy, a 'y CTBapw je CynpoTHO jep 6exe of cebe 1 cBoje cylTMHE. YMECTO Aa najkyje,
borbe je ga noxeanu AUPEKTHO, YMECTO Aa XejTyje OTBOPEHO Aa Kaxe LTa joj cMeTa.
Bpeau 6uTtn cBoj!



BpenHocHe opujeHTauuje mnagux y Cpoumju

JeOHo o4 npBMX UcTpaxuBawa kog Hac (Pot n Xaeenka, 1973) nokasano je ga
CpeaHOLLKOSLUM HajBuULLE NpUXBaTajy AenaTHy Bpe4HOCHY opujeHTauujy, 3aTUM casHajHy
N anTpyuUCTUYKY, OOK CYy HajMawe npuxeaheHe eKOHOMCKO-YTUNMTapHa n opujeHTaumja
Ha Moh wn yrnea. CnuyHu pesyntatm cy [oOujeHn n y OpyruM UCTpakuBarbMma
(Bacosuh,1988; Jlazapesuh, 1987): 3a BehunHy Mnagux HajnpueradvHujm cy o6unu
counjanHu, OOHOCHO CTBapanadkM CTUn, AOK je Hajmaka ycmepeHocT 6una Ha moh u

yrneg.

NcTtpaxmneama ([Monagunh, 1990; MNMonaaunh, 1995) y npBoM Mepewy ykasyjy aa je
HajnpuBnavyHnjm NOpoOAUYHM  CTWUS, a HajMawe nMpuBriayHa  PenUrnjcko-
TpaguMunoHanucTuyka opujeHTauunja n opujeHTaumja Ha moh. Y Opyrom uCTpaxmBamy
yO4eHe Cy U3BEeCHe NMpoMeHe Y BpeAHOCHUM npuoputeTuMa Mnagmx ogHOCHO nopacna
je nonynapHOCT Penurnjcko TpaguumoHanMCTUYKUX BPeaHOCTU, XeQOHUCTUYKOr HayMHa
XMBOTa M €roucTuyHa opujeHTaumja, OK Cy anTpymsam U aKTUBUCTUYKM CTUN nocTanu
MaH-e nonynapHu.

O nopacTy nonynapHOCTN PENUINjCKOr HaYMHa XMBOTa NOTKNENSbYjy N pesyntaTtn
apyrmx  uctpaxueawa (KyamaHosuh, 1995) kao ¥ 0 nopacty nonynapHOCTU
XEeOJOHUCTUYKOr Ha padyH CcasHajHOr CTuna >XWBOTa, OOHOCHO Ja W Jdarbe pacTe
NonynapHOCT CTUIOBA XMBOTa YMEPEHUX Ha NUYHY aobut (MnageHosuh n KHebn, 2000).

[akne, nctpaxusarwa NpoMeHa BPeOHOCHUX OpujeHTaumja y NpoTeKNom nepuoay
roBope 0O onagaky NonynapHOCTU XXUBOTHUX CTUITOBA KOju NoApasyMeBajy 3anarawe 3a
onwTe nHTepece n JobpobuTt ApyrMx rbyau, a pacte nonynapHOCT 3a HauMHE XMBOTa
YCMEPEHUX Ha nunyHy pobpobut. Jokcumosuh m Makcuh (2006) cmaTtpajy ga ose
NPOMEHEe N HUCY TOSMKO BENMKE, KOMMKO CEe OYeKkMBano, ¢ 063MpoM Ha pagukanHe
ApYyLITBEHE NPOMEHe U ApamMaTnyHe gorahaje Koju cy ce gecunm NpoTeknmx rogamHa.

lMonynapHOCT camoakTyanuaauuvje u XeOOHUCTUYKO YTUNUTapHe BpegHOCTU
yKasyje ga mnagu rbygu nokasyjy CKMOHOCT Ka ,KynTypu Hapumama“. YumweHuua fa
BpegHOCHM CUCTEM MNnagux npeacrasiba MelaBrHy camoakTyanuanpajyhux speaHocTu
1 NnparMatMsama u xeJoOHM3Ma roBopu O HEKOj BPCTU KOHQOIIMKTa U3Mehy nHANBMAOYanHuX,
NMYHUX W coumjanHux, ApPYLWTBEHUX BpedHocTu. Henoctojawe ypeheHor cuctema
BPeAHOCTU U HepocTaTak ocehawa CUrypHOCTM MOACTMYE APYLITBEHO AECTPYKTUBHY
dunosodumjy narogHoOr >XMBOTa KOjU nogpasymMeBa yXumBawe Yy HenocpeHUM
3agoBosbCcTBUMA (,punosodumja npeseHTa’).



NcTtpaxmnBane [MokpajuHckor cekpeTapujata 3a cnopt u omnaguHy PC-AlB o
cuctemy BpegHoctv Mnagux y All BojgogmHa (2008) kojum je obyxsaheHo 2600
ncnutaHuka yspacta og 12 go 22 roguHe, nokasyje ga BPeOHOCTU KOje Cy BMCOKO
npuxsaheHe Ha CBUM y3pacTuma Cy peraumMoHe BpeHOCTU — BrMCKOCT U anTpyusam,
Kao 1 camoakTyanusauuja. Hajwawe npuxsaheHe BpegHOCTM Cy: NonynapHOCT U HoBaLl.
OBo je n3HeHahyjyhu no3mTuBaH nokasaterb, C 063MPOM Ha YMkEeHULY Aa Mnaguma
4eCTO YMeMO Ja NMpUnNULLIEMO Kako Cy MaTepujanHo cTaBuim UsHag ApYyrnx CyLUTUHCKUX
BpeAHocTu. Nokasano ce ga cMo MUX NOTLEeHUNK. Y Npunor oBora roBopu U YvkeHuua aa
Cy nopoauua u npujaterbu oueHeHU Kao HajBaXKHWje KaTeropuje y XuBOTY MIragux Ha
CBUM y3pacTuma.

Kao HajBaxHumje ocobmHe ucTaknu cy cknagHe ogHoce Mehy rbyanma, Kao 1 oHe
Koje norogyjy camoadmpmaunjm u camoaktyanusaumju. BehmHa mnagunx usjasuna je ga
XUBWN Yy 3eMSbu nopemeheHnx OpywTBEHUX BpeaHOCTU N aa bu Tpebano aktmsmpatm
Nno3nTUBHE ApYyLWTBEHE NoTeHuujane ga 6u ce yHerne npomeHe y cee cdepe XusoTa.

Kao nowle ocobuHe kon cebe HaBoae: HaMBHOCT, HECUTYPHOCT, HEOAyYHOCT,
OCeTILUBOCT, TBPAOrNaBocT, Gp3onneTocT, 6ec, eromsam, NeH0CT, HapLum3am, noxmneny,
cebVYHOCT, TbyOOMOpY, pPa3MaxXeHOCT, WHAT, HecaMOoCTarHOCT, XMaAHOKPBHOCT,
He3anHTepPecoBaHOCT, CKPOMHOCT U MOBOAbUBOCT.

Mnaavhn kao BpegHe ocobuHe kon cebe n3gBojunu Cy: UCKPEHOCT, YNOPHOCT,
NnoLITEHE, OArOBOPHOCT, CKPOMHOCT, MpaBeAHOCT, A0OPOTY, OYXOBUTOCT, TA4YHOCT U
TonepaHuMjy OOK [OeBojke kao BpegHe ocobuHe ko cebe wusaBajajy: UCKPEHOCT,
YNOPHOCT, OArOBOPHOCT, MOLUTEHE, NPaBEAHOCT, TonepaHuujy, CKPOMHOCT, A06poTy,
camMOCTarnHocT n Jbybas.

OcobuHe Koje ce Hajyewhe ncnorbaBajy y HUXOBOM OKPYXEhy Cy: CeOUYHOCT,
noxnena, feybomopa, 6€30631MpHOCT, rynocT, HEUCKPEHOCT, anaTUYHOCT, HEMOLUTEHE,
HenoBepehe, HEOArOBOPHOCT, Nax, nuuemMepje, HeTonepaHumja, Hapum3aMm, Henpaeaa,
CKITOHOCT Ka nopoLMMa, Heoa4roBOPHOCT M CypOBOCT.

Takohe, ocobumHe wunu o6GAMUM noHalwaka Koje cMmaTtpajy BpeaHuM, a Koju
HeJoCTajy Yy OKOMMHW Yy KOjOj >XMBE CYy: OArOBOPHOCT, BOSfba 3a pafd, YNOPHOCT,
TonepaHuuja, KOMYHMKATMBHOCT, XyMaHOCT, Koonepauuja, ontummsam, Oorba
OpraHvM3oBaHOCT U Beha aKTMBHOCT.

bpak n poouTersCtBO ce BUCOKO BpeaHyjy. MHorum ogmobpaBajy n camoxpaHo
poOANTErbCTBO, Kao CBe 3acCTynibeHujy nojasy, LITO yKa3dyje Ha TO Ja ce TpaguumoHarnHe
BpeaHOCTN y oapeheHoj mepn HanywTajy, yctynajyhn mecTo BuLle NHANBUAYaNNCTUYKUM
BpeaHoCTUMA.

MpujaTersckn ogHocu cy 3agoBorbaBajyhu, 6ap ca acnekta kBaHTuTeTa. Kaga je
y nuTawy KBanuteT MehyrbyAckux ogHoca, pAobujeH je 3abpuwaBajyhu nopjartak na
BehrHa ncnutaHuka npouekwyje ga rbyan BuULLIE HACcToje Aa uckopuwhaeajy apyre, Hero

LWTO ce Tpyae aoa byay dep.



Nctpaxunane nonoxaja n notpeda mnagux y PC (2018) nokasyje aa BpegHoCcTu
Koje Mnaau Hajsuwe BpeaHyjy Cy conuaapHOCT, nopoauua U NopoavyHe BPEeAHOCTH,
TPaAHCNAPEHTHOCT, MHKMNy3nja N paBHOMPABHOCT M NPABO Ha 3aLUTUTY XXMBOTHE CpeauHe.

NcTtpaxmearwe Mnagu y Cpouju 2018/2019°% nokasyje aa cy mnaamma HajoutHuje
BPEAHOCTU KOje ce OOHOCe He HenocpefHy WHTeprnepcoHanHy KOMYyHWKauujy: Og4aHoCT
napTHepy, 04aHOCT npujaTerby, HE3aBUCHOCT U OAroBOPHOCT. HajBaXHWje BpeaHOCTH cy
UM aeua, bpak u ycnewHa Kapujepa, a HajMakbe BaXXHe Cy Hollerwe hmpmmpaHe ogehe,
aKTMBHO GaBrbere MOMUTUKOM W y4eCcTBOBake Yy rpahaHCcKum akTMBHOCTMMA. Jow
jedHOM ce jacHO nokasaro fa cy Mnagu He caMo He3anHTepecoBaHu Beh 1 paBHOAYLUHU
npema nonnTUUM 1 OPYLUTBEHOM aKTUBU3MY.

LLiTa je ca BawMm XXMBOTHUM BpeaHOCTUMA?

[a nn cte pasmuwrbanu 0 BpegHOCTMMA Balle Be3e M nopoguue, Bawer nocna
unu pagHor mecta? Kojum BpegHoCTUMa TeXnTe?

lMo3Hajyhn cBoje BpeaHOCTU y BaxkHMM obnactMma CBOr XMBOTa, ocehahete ce
noBe3aHo, 3a0BOSbHUje, NocBeheHunje, ypaBHOTEXEHUN]jE U MUPHUjE.

lMcuxonosu Bepyjy y npeobpaxajHy Moh BpeaHOCTM.

BpeaHocTu nogcTndy akTMBHOCT, ocehaka 1 noHalawa. [lloBesaHe cy ca eTUKOM
1 Mopanom. Jbyacku cuctemMm BpeAHOCTU CIYXM CaMOUCTpaXKuBary, camonobosbLuamy u
camMoCro3Haju.

CTtyouvje cy nokasane fga etuka n BpegHOCTM MOry MPOMEHUTU YHYTpaLlkn CBET
ocobe Kao 1 Ha4YuMH Ha Koju onaxka u pearyje Ha cTumyrnyce. Ha npumep, ocoba koja Boaun
payyHa O nowTewy UCKpeHO he To ucnosbaBaTuM y CBOjUM nocTynuuma. Mawe je
BepoBaTHO fa he naratu, KpacTu, BapaTu WUNM KOPUCTUTM HenpaBedHa cpeacTBa 3a
nocTusawe CBOjUM LMIbEBA.

CBu y XnBOTY BMpajy pasnuunte kombuHauumje BpegHoCTH, a 0BU 3bopun obnukyjy
MOCTYMNKE N XNBOTHE OAnyKe.

buno pga cy nuyHe, npodecnoHanHe, couujariHe UM XUBOTHE OpWjeHTauuje,
BpegHOCTU OCTaBSbajy NPOCTOP 3a 3Hawe, MyApOCT M nojadyaHy camopeanusauujy.
JeQMHCTBEHE CYy U NNYHe.

MNojawraBawe BpegHOCTU je oAnvM4YaH HauuH Oa ce NpUopUTeTV Aajy NUYHUM
XMBOTHMM LUUILEBMMA M [a Ce CXBaTU LUTa Ce 3aucTa XXenu MnocTtaTu; Aa Ce XuBM ca
cTpawhy u cBpxoM, croboaHo, HacMmejaHo; Aa ce Gyae cBoj; Aa ce AoHecy b6orbe oanyke;
[la ce U3BYYe LUTO BULLE U3 XUBOTA.

Beoma kopuctaH asam 3a vwaeHTuduKauunjy Bawmnx  BPEeAHOCTM MOry 6uTtum
KapTuue 3a coptupambe NMYHMX BpeaHOCTU Koje MmoxeTe npeysetn OB/LE.

CHexaHa Padhannosuh, LLKOMCKM NCUXONOr


https://drive.google.com/file/d/1y-9Rc9fY9uBJo-yEnOkfTim1bXLS-l25/view?usp=sharing
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