XeHeBcKM ToYyak emoumja (GEW)

lMonasHa Tayka Heuynje eMoumoHanHe WHTENUreHumje je camocBecCT, CMOCOBHOCT
npernosHaBaka COMNCTBEHMX €MouMja U pacnofiokewa M Mucnm o wuma. Hawa je
CNOCOBHOCT fa BMAUMO Kako Cy Te MUCIM U ocehara NoBe3aHu Ca HalMM MOoHallakEeM;
Kako yTM4y Ha Halle NOCTYynKe, peakuuvje, oanyke n cBakogHeBHE UHTepakuuje ca apyruma.
HuwTta og oBora ce He MOXe OOroAUTU ako HeMaMO MOryhHOCT Ja O3Ha4YMMO Kako ce
ocehaMo 1nun KakBo je Halle pacnonoXere.

EmounoHanHa nmMcMeHocT je cnocobHOCT MMeHOBakwa M caonwTaBawa CBOjUX
oceharwa. EmoumoHanHo nucmeHe ocobe nmajy CBeCcT Kako 0 CBOjuM oceharmma Tako un o
oceharwuma apyrux.

JenaH of anarta Koju Mmoxe nomohu passBujaky eMmouuoHarHe NUCMEHOCTU je TovakK
emouuja.
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Bepauja 2.0 XKeHeBckor Touka emoumja ca 40 emounoHanHMx TepmumHa ypeheHux y 20
emounoHanHmnx gamunuja (2012) auctpubympana npeko http://www.affective-
sciences.org/researchmaterial, agantTupaHo n npeBeAeHO Ha CPriCKU je3NK.

JInHK: https://drive.qoogle.com/file/d/1J74GkPn8EZY oFR8IzB-ssc2x-4iFUFpR/view?usp=sharing
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XKeHesckn ToO4vak emoumja (Geneva Emotion Wheel (GEW)) je TeopeTcku nsBedeH u
EeMMNUPUJCKN TeCTUPaH MHCTPYMEHT 3a Mepere eMOLMOHaNHUX peakuuja Ha npegmere,
porahaje n cutyaumje koju cy amsajHmpanu Klaus R. Scherer et al.( LUBajuapcku LeHTap 3a
agpekTMBHe Hayke (Swiss Center for Affective Sciences)). 3acHmBa ce Ha
camou3BeLLUTaBaky EMOLMOHanHor nckyctea. He noctoje npumapHe emouumje, seh ckyn oa
20 emoumja (Bep3sunja 2.0 uma 20 emouumja, 4OK je npBu mogen umao 16).

EmMouuje pasgBaja y ABe kateropuje:
» npujatHe
» HenpwjatHe

OBe OBe kaTeropuje Cy 3aTuM noesbeHe:
» jakOM KOHTpPOSioM W
» cnabom KOHTpOriom

,KOHTpona“ ce ogHocu Ha Moh Kojy ocoba uma Hag CBOjMM eMoLnjama unu goranajuma
Koju nx nokpehy n kUxoBMM ncxogmma. Tako ce gobujajy 4eTupu KBagpaHTa:
npujaTHe eMmoLuje ca jakoM KOHTPOMOM
npujatHe emoumje ca criabom KOHTPOIoM
HenpujaTHe eMounje ca jakoM KOHTPOSIOM U
HenpujaTHe eMouuje ca criabom KOHTPONoMm

VVVY

Ha npumep u3HeHahewe ce Hanasn Yy KBagpaHTy NpujaTHUX emoumja ca cnabom
KOHTPOMNOM, Ha rpaHvumn namehy npujaTtHor u HenpwujaTtHor. Hekum ocobama je Tewko Aa
KOHTponuwy ocehaj nsHeHahewa 1 Mmoxga Hehe yBeK y)XXnsaTu y hemy.

[MeTocTeneHn MHTE3UTET ocehawa je NpefcTaBibeH BENUYUMHOM KPYroea, rae cy jada
ocehara npegcraBrbeHa BENMM KpyroM Ka crnosballhbuM CrojeBUMa; KpyroBu ce cMamsyjy Yy
BENMUYMHN KaKO ce Npubnuxasajy LeHTpy.

Takohe, ocoba nma moryhHocT ga nsabepe onumnjy ,Huwra“ (6e3 emoumja) unm ,octano”
(emoumje Koje HUCY NpuKasaHe y TOYKy), Aa O6u joj ce Ha oBaj Ha4uH gana Beha cnobona
n3pakaBara CBOjUM pedunma.

3a pasnuky og NnyyukoBor Touka emounja y XKeHEeBCKOM TOYKY emoLmja nojaBrbyjy
ce [iBe HOBE eMOoLnje-NoHOC U cpam.

Kako ce kopucTtu XXeHeBCku Touak eMmoumja

» [lpBo ce naeHTUdurKyje gorahaj Koju je NpoM3Beo eMoLuMjy N HEeros 3Hayaj.

» 3artnm ce ogabepe jegHa og 20 emoumja koja Hajborbe ogroBapa BpcTu ocehaja koju
ce QoOXMBeO TOKOM porafaja, nako peunm Ha nuctm moxga Hehe obyxBaTuTu cBe
acnekTe TOr UCKYCTBa.

» OHpa ce yTtBphyje ca KojuM WHTE3UTETOM ce AoXuBena ofrosapajyha emouuja u
obenexwu jegaH of Kpyrosa y ,LUMIbKY* KOjU ogroBapa OBOj hamunuvju emoumja- WTO
je Behu kpyr un Wwto je bnvku 06oay To4ka, TO je eMOoLNOoHanHo UCKYCTBO Buno jade.



3awTo Toyak emMoumja

Ynotpeba Toyka onakwasa ocobu 6orbM KOHTakKT ca CBOjUM emoLuujama. Hekn umajy
Tewkoha ga nspase cBoje emouumje, Tparajy 3a npasMMm pedyMMma 1 yMecTo [a UX CyxaBajy
MOry ia KOPUCTE emouMje Koje Cy HaBeLeHe Y TOYKY.

EmMounje mory 30yHUTU OO Te Mepe Aa HeKn cmaTtpajy Aa je UrHopucawe Hajborbm
HaymH fga ce usberHe npemop. Ann octaBrbake emounja 6e3 agpece camo nx nojadasa. Y
NnoYeTKy MOXe u3rfnegatyu TEWKO anu UCTpaxumBakwe JMYHUX U Tyhux ocehawa kao u
pas3roBop O kKMMa je Hajborba onuuja. Todak emoumja je CjajHa OCHOBa 3a OTKpPUBaH€
emoumnja n  ognunyHa nomohm 3a yBexbaBawe npenos3HaBawa ocehawa W Balloj
npujaTHOCTN ca UMa.

AyTop: CHexkaHa Padannosuh,lKoACKM Nncuxonor



