roaummuU I'IOBAJHN) IVIAH PAJJA HACTABHHUKA

HacraBum npeamer: OU3NYKO BACIIUTABE Paszpen: Cenmu

Bpoj gacona 3a

Pex.6poj bpoj ocraie
HACTaBHE HACTABHA TEMA/OBJTACT 4acoBa THIIOBE
TEMC 10 TCMHU O6paﬂy
JacoBa

1. ATneruka 19 3 16

- TpYAKE

- CKOK y BUC

- CKOK y J1aJb

- Darama
2. Bex6e Ha cripaBama u Tty 19 7 12

- BexxOe Ba Ty

- IPECKOIN

- KPYTOBH

- JIB. ¥ TapaJielTHu paz0oj
- BpaTUiIo

- rpena

3. Onbojka 24 7 17

- TEXHUKA
- TAKTHKa

4. Haponnu nnec 4 2 2

5. Mepema 6 6

VYkynHo: 72 19 53




OIIEPATUBHMU IIJIAH PAJIA HACTABHUKA

3A MECELl CEIITEMBAP 2008. TOAUHE

Hazus npenmera ®U3NYKO BACIINTABE

Pazpen Cenmu

IIkoncka 2008 /2009. roguHa

Henespnu dhong yacora 2

Pen.6poj | Pen. 6poj Ha3uB HacTaBHe jefuHMIIE O06mmK Mecro paja u . (Camo)eBanyaruja
HACTABHE | Haca HacT. (HaBECTH U KOPEJIALjy: Be3e yHyTap IpeMeTa U ca JPyruM Tum qaca MCTOI[ pana I/IHOBaHI/I]C 1
Teme | jemmmmue P Jy'npeﬂMszM a’; P Py pana HACTaBHA CPEACTBA M KOpEKIja
5. 1. Mepemwe BUCHHE U TEKUHE uHp. WH]IUB. JTjajIonKa cajia, BUCHHOMED,
Bara
2. Mepeme CKoKa y 1aJb U CHare pyKy BEXKO. WHJIWB. JTUjaJIoIKa MeTap, BpaTUIIO
3. Mepeme Op3uHe U U3PKIbUBOCTH BEXKO. TpYITHU JIUjaJiolnKa [ITOTIEPUIIA,
MOJIUTOH
1. 4. Teexnanka Op30r TpUyama BEXKO. TPYITHA JTjajIonKa TTOJINTOH
JEMOHCTD.
5. Hucku crapT u mporpecuja o0pana |[rpynHH JIUjaJIoIKa TOJIUTOH
6. Texnaunka mpuMornipeaaje mradeTHe obpaga |rpymHH JIEMOHCTP., TOJINTOH,
nayuIe JIMjaJioniKa urrad. majamnna
7. Texnanka mradeTHoT TpUyama obpaga |rpymHU JTjajIonTKa TOJINTOH,
4160m mTad.nanmia
3. 8. Opnbojka - ondujame JonTe obpanma |y mapy JEMOHCTP., caua, JIONTe
npcTUMa JIMjaJioniKa




OIIEPATUBHMU IIVTIAH PAJJTA HACTABHUKA
IIxoicka 2008 /2009. roguna

3A MECELl OKTOBAP 2008. TOJUHE

Hazus npenmera ®U3NYKO BACIINTABE

Pazpen Cenmu

Henespnu dhong yacora 2

Pen. 6poj | Pen. Gpoj Ha3uB HacTaBHe jeuHMIIE O0nuk Mecro pana n . (Camo)eBanyanumja
HACTABHC | Yaca HACT. (HABECTH M KOPENaLHy: BE3e YHYTAp HPEIMETA U Ca APYTHM Tumn gaca MCTOI[ pama I/IHOBaHI/I]C .
TemMe jenuHuIe OpemmeTHMa) pama HacTaBHA CpE€ACTBA 1 KOpEKIrja
3. 9. Onbojka - onbHjame IpcTUMa BEXKO. y mapy JTjajIonKa caja, JIOTTe
10. Opnbojka - ondoujame "uexknh" obpana |y mapy JTUjalIoIIKa, caia, JIOITe
JEMOHCTD.
11. Opnbojka - onoujame "uexkuh" BEXKO. y napy JIUjaJiolnKa caja, JIONTe
1. 12. Texnanka mrader.Tpuama 4x60 M BEXKO. TPYITHA JTjajIoTKa TOJINTOH,
mrad.manumna
13. Bp3o tpuame 100 1 60 M BEXO. TpyIHU JjaJioKa MOJIUTOH
14. CKOK y BHC OITKOPavHO BEXKO. 170391170:3 JTHjaJIoTKa caja, cTajak,
CTpYH.
15. Ckok y nass y BuHyhem BEXKO. WHJIWB. JTUjaJioIKa MOJTUTOH
16. Baname kyrie 3aneTrom o0pama |WHAMB. JEMOHCTP., MOJIUTOH,KyTJIa
JHjaJioKa
3. 17. Opnbujame nmonre npctuma "yexuh" BEXKO. y mapy JTUjaJioIKa caia, JIONTe




OIIEPATUBHMU IIVTIAH PAJJTA HACTABHUKA
IIxoicka 2008 /2009. roguna

3A MECELl HOBEMBAP 2008. TOAUHE

Hazus npenmera ®U3NYKO BACIINTABE

Pazpen Cenmu

Henespnu dhong yacora 2

Pen.6poj | Pen. 6poj Ha3uB HacTaBHe jefuHMIIE O06mmK Mecro paja u . (Camo)eBanyaruja
HACTABHC | Yaca HACT. (HABECTH M KOPENaLHy: BE3e YHYTAp HPEIMETA U Ca APYTHM Tumn gaca MCTOI[ pama I/IHOBaHI/I]C .
TemMe jenuHuIe OpemmeTHMa) pama HacTaBHA CpE€ACTBA 1 KOpEKIrja
1. 18. Bp3o Tpuame BEXKO. TPYITHA JTjajIonKa TTOJINTOH
19. Bp3o tpuamwe 100 u 60 m MpoBepa |FpyIMHU JTUjaJioIKa MIOJIUTOH,
mTad.najmmna
3. 20. CepBuc ynaapiiem "og03ro" obpaga |rpymHU JIEMOHCTP., caja, JIOTTe,
JIUjaJIoIKa Mpexa
21. CepBuc U IpHjeM cepBe BEXKO. TPYITHA JTjajIonTKa caja, JIOTTe
2. 22. CraB Ha makama BEXO. VHJUB. JHjaJionKa caja, CTpymaue
23. MocT u3 nexama Ha ehuma obpama |MHIUB. JTjajIoTTKa caja, CTpymade
24, [Ipemer cTpaHIe - ABa MMOBe3aHa MpeaMeTa BEXKO. WHJIWB. JTUjaJIoIKa cama
25. [ToBasbka ??? Ha Ty obpaga |MHIUB. JIUjaJIolKa caja, CTpymaue




OIIEPATUBHMU IIVTIAH PAJJTA HACTABHUKA
IIxoicka 2008 /2009. roguna

3A MECEN, JEOEMEAP 2008. 'OJAUHE

Hazus npenmera ®U3NYKO BACIINTABE

Pazpen Cenmu

Henespnu dhong yacora 2

Pen.6poj | Pen. 6poj Ha3uB HacTaBHe jefuHMIIE O06mmK Mecro paja u . (Camo)eBanyaruja
HACTABHC | Yaca HACT. (HABECTH M KOPENaLHy: BE3e YHYTAp HPEIMETA U Ca APYTHM Tumn gaca MCTOI[ pama I/IHOBaHI/I]C .
TemMe jenuHuIe OpemmeTHMa) pama HacTaBHA CpE€ACTBA 1 KOpEKIrja
3. 26. Onbojka - Au3ame JIOMNTE 32 CMEY B CMeY obpaga |rpymHH JIEMOHCTP., caja,JionTe,
JIjaJIoIKa Mpexka
27. Opnbojka - Au3ame JOMTe 32 CMEY U CMeY BEXKO. TPyIHH JTUjaJioIKa caua, JIoNTe,
Mpexa
28. Onbojka - mpHUjeM CepBe U OpraHu3alyja o0pama |[rpymHH JIEMOHCTP., caja, JIONTe,
Hamnaja JIUjaJIoIKa Mpexka
29. Onbojka - mpujeM cepBe U OpraHu3almja BEXKO. TpYyIHU JIMjaJiomnKa casa, JonTe,
Hamnaja Mpexa
2. 30. IIpeckok 3rpyHO - KOB Y IUPHUHY obpama |rpymHU JIEMOHCTP. KOH, CTPyHaua,
JIMjaJionKa Jacka
31. [Ipeckok pa3HOXHO KOB y mupuHy 110 1M obpama |rpymHH JEMOHCTP., KO, CTPYHhaya,
JIMjaJoiKa Jacka
32. Cras o makama BEXO. VH]UB. JjaJionKa CTpyH®aua
33. [Ipemer crpaniie BEXKO. VHJIUB. JIUjaJiolnKa caia




OIIEPATUBHMU IIJIAH PAJIA HACTABHUKA

3A MECELl JAHYAP 2009. TOAUHE

Hazus npenmera ®U3NYKO BACIINTABE

Pazpen Cenmu

IIkoncka 2008 /2009. roguHa

Henespnu dhong yacora 2

Pen.6poj | Pen. 6poj Ha3uB HacTaBHe jefuHMIIE O06mmK Mecro paja u . (Camo)eBanyaruja
HACTABHE | Haca HacT. (HaBECTH U KOPEJIALjy: Be3e yHyTap IpeMeTa U ca JPyruM Tum qaca MCTOI[ pana I/IHOBaHI/I]C 1
Teme | jemmmmue P Jy'npeﬂM{sz a’; P Py pana HACTaBHA CPEACTBA M KOpEKIja
3. 34, On6ojka - OCHOBHA MpaBUjIa Y UTPH obpama |rpymHU JTHjaJIoTKa JIOTITE, cana
CBU CBE

35. Onbojka - urpa y3 IpuMeHy IIpaBmiIa BEXKO. TPYITHA JTjaJIoTKa JIoTITE, cana
2. 36. Cras o makama BEXO. VHJUB. JHjajionKa cana

37. [Ipemer crpaniie BEXKO. VH]IUB. JIUjaJiolnKa caia




OIIEPATUBHMU IIVTIAH PAJJTA HACTABHUKA
IIxoicka 2008 /2009. roguna

3A MECELl ®EBPYAP 2009. TOAUHE

Hazus npenmera ®U3NYKO BACIINTABE

Pazpen Cenmu

Henespnu dhong yacora 2

Pen.6poj | Pen. 6poj Ha3uB HacTaBHe jeuHMIIE O06mmK Mecro paja u . (Camo)eBanyaruja
HACTABHE | Yaca HacT. (HABECTH H KODETALI]Y: BE3E YHYTAP TIDEIMETA H ¢4 [PYTHM Tumn gaca MCTOI[ pama I/IHOBaHI/I]C .
Teme | jemuEmune y.npe}:[M}észa) Y pana HacTaBHA CPEJICTBA U KOpeKLHrja
4. 38. Haponau mnec "Ionka" obpama |rpymHH JIEMOHCTP., caja, My3HuKa
JHjaJioKa
39. Haponuu nnec "Ionka" BEXKO. CpyIHU JTUjaJioIIKa caja, My3HKa
2. 40. Pasnonika - kow y mUpuHy BEXO. VH]UB. JIMjaJionKa KO, CTpyHade,
Jlacka
41. JIB. 1 map. pa300j - BexOa U3 campxkaja obpama |rpymHU JIEMOHCTP. pasz00jHH, CTPY.
JIUjaJiolnKa
3. 42. Onbojka - urpa BEXO. TpyIHU JjaJioKa JIoTITE, caja
43. Onbojka - urpa BEXKO. TPYITHA JTjajIonTKa JIoTITE, Cana
4. 44. JKukuno koo oOpama |[rpymnHH JEMOHCTP., My3HKa
JTjajIonKa
45. Kukuno koso BEXO. IpyIHU JIMjaJioniKa My3HKa




OIIEPATUBHMU IIVTIAH PAJJTA HACTABHUKA
IIkoncka 2008 /2009. roguHa
3A MECEIL, MAPT 2009. 'TOJIUHE
Hazus npenmera ®U3NYKO BACIINTABE

Pazpen Cenmu Henespnu dhong yacora 2

EZS}SE:Q ‘faecl;gfg Ha3uB HacTaBHe jeuHMIIE T aca O06mmK MeTox baa Mecro paja u Mioparniie (Camo)eBanyaruja
Teme je;mmme' (nasecti u Kopeﬂaunjwn ;ZeM {;ﬁ;ﬁg Hpe/MeTa U Ca IPYyruM pana A pan HaCTaBHaA CpEACTBaA 1) " KopeKHI/Ij a
2. 46. I'penma m xpyroBm - U3 campkaja obpama |rpymHU JIEMOHCTP., cana, rpeja,
JIHjasioniKa KPYTOBH,CTPYHb.
47. JIB. 1 pa300j - BexwOa u3 caapxaja BEXKO. TpyIHH JTUjaJioIIKa pa3boju, CTpym.
3. 48. Opnbojka - opranuzanyja urpe y cucremy 4:2  |o0Opaia  |MHIMB. JIUjaJiolnKa JIOTITE, caja
2. 49. I'pena - okper 3a 90° u mana Bara obpama |rpymHH JIEMOHCTP. rpeaa,BpaTuIio,
BpaTWIIO U3 cazipkaja JIMjaJioniKa CTpYH.
50. I'pena u BpaTuio BEXKO. IPYIHA JIHjasionika rpena,BpaTuo,
CTPYH.
51. PazHomika KO® y IIUPHUHY npoBepa |WH/WB. JIMjaJioniKa KO, CTPY .,
Jacka
52. JIB. 1 map. pa3060j MpoBepa |WHIUB. JTjajIonKa paz00ju,CTpyb.
53. I'pena u kpyrosu npoBepa |WHUB. JIMjAJIOLIKa rpena, Kpyrosy,
CTPYH.




OIIEPATUBHMU IIVTIAH PAJJTA HACTABHUKA
IIxoicka 2008 /2009. roguna
3A MECELl AITPHJI 2009. TOAUHE

Hazus npenmera ®U3NYKO BACIINTABE Pazpen Cenmu Henespnu dhong yacora 2
Pen.6poj | Pen. 6poj Ha3uB HacTaBHe jeuHMIIE O06mmK Mecro paja u . (Camo)eBanyaruja
Ha;:;;?e ?2;?[:;;: (HaBecTH U Kopenaumjy:rI ;:sw )é}TiI)//ILZI; npeaMeTa U ca JIpYruM Tun yaca pana MCTOI[ pana HACTaBHA CPEJCTBA I/IHOBaHI/I]C " KOpeKHI/Ij a
3. 54, Onbojka - urpa y cucremy 4:2 BEXKO. TPYITHA JTjajIonKa caja, JIOTTe
55. Onbpana y mojby u 0JI0KOM obpaga |[rpymHH JIEMOHCTP., cana, JOnTe
JTAj JIOTII.
56. OpraHuzaiiyja urpe ca MPUMEHOM Hay4YeHOT  |[BEXKO. TPYITHU JIUjaJiolKa caja, JIOTTe
1. 57. Texnanka mrad. Tpuama 4 X 60 M BEXKO. TPYITHA JTjajIoTKa TOJINTOH,
mragdera
58. CKOK y BHC BEXO. WHJMB. JHjaJioKa CTaJlaK, CTPYy.
59. CKOK y 1aJh BEXO. WHIUB. JTHjaJIoTKa TIOJIATOH
60. Baname kyrie u3 3anera BEXKO. WH]IUB. JIHjasionika MOJIUTOH
61. Bp3o tpuame 100 1 60 m MpoBepa |[TPyHHH JIMjaJioniKa MOJIUTOH, IITOI.




OIIEPATUBHMU IIJIAH PAJIA HACTABHUKA

Hazus npenmera ®U3NYKO BACIINTABE

3AMECELl MAJ 2009. TOAUHE

Pazpen Cenmu

IIkoncka 2008 /2009. roguHa

Henespnu dhong yacora 2

Pen.6poj | Pen. 6poj Ha3uB HacTaBHe jeuHMIIE O06mmK Mecro paja u . (Camo)eBanyaruja
HACTABHE | Yaca HacT. (HABECTH H KODETALI]Y: BE3E YHYTAP TIDEIMETA H ¢4 [PYTHM Tumn gaca MCTOI[ pama I/IHOBaHI/I]C .
Teme | jemuEmune yhpeamﬁ&ma) Y pana HacTaBHA CPEJICTBA U KOpeKLHrja
3. 62. Onbojka - urpa BEXKO. TPYITHA JTjaJIoTKa caja, JIOTTe
63. Opnbojxka - urpa BEXKO. TPyIHH JTUjaJIoIKa caia, JIonTe
1.
64. TaderHo Tpuame 4 x 60 M MpoBepa |[TPyHHH JIMjaJionKa mrad.nanumma,
MOJUTOH
65. CKOK y BHC MpoBepa |MHIUB. JTjajIonKa CTanak, CTpyb.
66. Ckok y nasp MpoBepa |MHAMB. JHjaJioKa MIOJIUTOH
3. 67. Onbojka - urpa BEXKO. TPYITHA JTjajIonKa caja, JIOTTe
68. Opnbojka - urpa BEXKO. TpyIHH JTUjaJioIKa caia, JIonTe
69. Onbojka - urpa poBepa |[FPyIHH JIUjaJiolnKa caja, JIONTe




OIIEPATUBHMU IIVTIAH PAJJTA HACTABHUKA
IIxoicka 2008 /2009. roguna

3A MECELl JYH 2009. TOOAUHE

Hazus npenmera ®U3NYKO BACIINTABE Pazpen Cenmu Henespnu dhong yacora 2
Pen.6poj | Pen. 6poj Ha3uB HacTaBHe jeuHMIIE O06mmK Mecro paja u . (Camo)eBanyaruja
HaTC;;];HC ‘;z;?l:;;'é- (HaBecTH 1 Kopen.aumjy:rI ;:sw );11)//1;21; IpeIMeTa U ca APYTUM Twum gaca pana MCTOI[ pama HACTABHA CPEJICTBA I/IHOBaHI/I]C - KopeKqua
5. 70. Mepema BEXKO. 170391170:3 JTjajIonKa caia
71. Mepewa BEXO. UHIUB. JTUjaJIoIKa HOJIMTOH
72. Mepema BEXO. WH/WB. JIMjaJionKa cana




